Andélské meditace
Témata — spanek, zdravi, pomoc druhym

Meditace je stav v hladin¢ alfa, kdy odpojime mysl a pfes Universum se napojime do vysSich
sfér, kde mizeme komunikovat. Povedu vas krok za krokem do mist, kde poté budete sami
pracovat. Toto meditacni uceni je vhodné pro vSechny lidi, ktefi maji zdjem na sob¢
pracovat, a to nejen na spoleCném setkani, ale 1 doma za vhodnych podminek (klid,
medita¢ni hudba, mandaly).

e Spanek

Spanek je velice dllezity pro kazdého. DuSe odpociva tehdy, kdyz je télo v hladiné alfa,
popt. nize (Théta, Delta). V bézném Zzivoté se nachdzime v hladiné beta a pfi usinani se
pomalu dostdvame do alfy. Stav hladiny alfa je uvolnény stav mysli, kdy se miizeme ponofit
do svych niternich myslenek ¢i piani a délat pfimo zazraky. Dulezité je davefovat sobé a
hlavné chtit. Na kurzu se naucite orientovat ve vécech tykajicich se této komunikace piesné
tak, jak to méd byt. Budeme si taky povidat o castych chybach, kterych byste se méli
vyvarovat a pokud budete chtit, nau¢im Véas dalsi postupy, kterymi si miiZzete zptijemnit své
dny (mysleno komunikaci ve svém nitru, tedy doma).

e Zdravi

Pomoci vysSich sfér, které nam pomahaji Cinit naSe Zivotni volby se dostaneme do mist, kde
mizeme pozadat o uzdraveni naseho téla 1 duSe. Universum udrzuje karmické zaznamy,
které predstavuji bilanci v§eho dobrého a zlého. KdyZz pozadame o uzdraveni (konkrétni),
poskytnou nam svoji pomoc a rady. Pokud se ve vasem zivoté objevi né¢jaka vyzva, ohledné
které se touzite zeptat na radu, mozna byste se chtéli rozhodnout diive, nez se vydate na
cestu. Nas solarni plexus je sidlem nasi energie. Pravé zde drzime sviij pocit sebehodnoty a
sebevédomi. Mnoho lidi zde zadrzuje strach z toho co bude nésledovat, kdyz.....

Andélé jsou stastni, mohou-li nam pomoci vylécit tyto uvéznéné casti nas samych, pokud
je o to poZadame.

e Pomoc druhym (l1é¢eni, psyché problémy aj.)

Clovék je nadoba plna neuvétitelné sily. Bioenergie je energie naseho tdla. M4 ji kazdy, ale
ne kazdy s ni umi zachazet tak, aby si mohl pomoci k uzdraveni svého téla, k odstranéni
akutnich bolesti, ale taky pouzit pro pomoc jinym. LéCeni probihd ve spojeni s Vyssi silou,
kterou muzZete pouzit. Jak vypada samotné 1é€eni? Jak mam zadat? Mam néco vidét nebo si
néco predstavit? Mizu pomahat druhym, co je k tomu potfeba? Funguje energie 1 na zvifata,
kvétiny atd. To vSe se a mnohem vic se dozvite na pfednaSce. Budeme pomoci meditace
praktikovat tyto metody, kterych je n€kolik. Pomoc Vyssi sily a Vas samotnych dojde k
propojeni energii, kterd je nasledné vysilana dle naseho ptani do Univerza. Sila mySlenky je
obrovska. Ptijd’te mezi nés a vyzkousejte si, jak funguje Vase vnitini 1é¢iva energie.



